
项目名称 老年骨质疏松性髋部骨折的预后关键因素与综合性治疗 

主要完成

单位 
德阳市人民医院 

主要完成

人 

刘跃洪、陈曦、王志聪、杨灵、江伟、谌艳、汪红、周宇、吴俞萱、高博、

周庆、朱仲伦 

提名意见 

经审查，该项目申报材料填写规范、资料完整、数据真实可信且经公示无异议，

符合四川省科 学技术进步奖提名要求。  

该项目组紧扣老年骨质疏松性髋部骨折临床诊疗的关键难点，历时近 10年，取

得了一系列研究 成果，包括应用 Illumina 850 K甲基化微阵列分析技术，首次鉴

定出与骨质疏松症相关的 6个关键甲基化基 因和 5条重要的信号通路，并成功发掘

出 4种诊断骨质疏松症的特异标志物；成功设计且研发“踝泵运动训练 仪”，明确

了促进下肢静脉回流的最佳踝泵运动模式，并在老年髋部骨折患者应用证实其可使

下肢深静脉血栓 的发生率从 9.8%降至 2.6%，已完成该项专利的成果转化；建立了

2014~2021 年高质量的老年髋部骨折研究队列 数据库 （累计病例 1100 余例，录入

信息超 20万条），并定期追踪患者预后，首次证实简单易获取的血液学指标 （SII、 

PLR）对髋部骨折患者预后的预测价值，并首次外部验证北京大学人民医院姜保国教

授团队所构建髋 部骨折风险评估工具的应用价值，推动了我国髋部骨折预后评估体

系的完善与应用；基于上述成果，进一步成 功构建了涵盖手术方式选择、规范化抗

骨质疏松与 VTE 防控的综合性治疗模式，并在省内 13 家医院成功推广应 用，验证 

了该模式可改善老年髋部骨折患者的预后，减轻患者家庭和社会的沉重经济负担，有

益于节约公共 医疗卫生资 源。 该成果经第三方评价鉴定：该项目密切结合临床、

设计合理、技术可靠、方法得当、结论 可信，具有 较强的创新性和良好的推广应用

前景，其研究成果达到国内先进水平。  

鉴于此，同意提名该项目参与四川省科技进步奖的评选。 

项目简介 

项目组紧扣关键难点，历时近 10年，开展了一系列研究，包括（1）应 用 Illumina 

850 K 甲基化微阵列分析技术探索骨质疏松症的发病机制，首次鉴定出与骨质疏松 

症相关的 6 个关键甲基化基因和 5 条重要的信号通路，丰富了骨质疏松症发生的理

论学说；（2）成 功发掘出 4种诊断骨质疏松症的特异标志物，均已授权发明专利；

（3）生物力学分析明确了稳定 型与不稳定型股骨转子间骨折最佳的内固定方式；

（4）成功设计且研发“踝泵运动训练仪”，明 确了促进下肢静脉回流的最佳踝泵运

动模式，并在老年髋部骨折患者应用证实其可使下肢深静脉 血栓（DVT）的发生率从

9.8%降至 2.6%，已完成该项专利的成果转化；（5）设立专职科研人员和 助理人员，

负责建立 2014~2021 年高质量的老年髋部骨折研究队列数据库（累计病例 1100 余

例，录 入信息超 20万条），定期追踪患者预后。首次证实简单易获取的血液学指标

（SII、PLR）对髋部 骨折患者预后的预测价值，并首次外部验证北京大学人民医院

姜保国教授团队所构建髋部骨折风 险评估工具的应用价值，推动了我国髋部骨折预

后评估体系的完善与应用，也有助于针对关键危 险因素优化管理措施；（6）基于上

述成果，成功构建了涵盖手术方式选择、规范化抗骨质疏松 与 VTE 防控的综合性治

疗模式。通过举办国际学术会议、国家级继续教育项目、四川省卫健委适宜 技术推

广项目以及四川省级继续教育项目等方式，完成了成果在省内外多家医院的学术推



广，并 在省内 13 家医院成功推广应用，验证了该综合性治疗模式可改善老年髋部

骨折患者的预后，减轻 患者家庭和社会的沉重经济负担，有益于节约公共医疗卫生

资源。 该项目发表相关论文 17 篇，包括在 International Orthopaedics、BMC 

Geriatrics 等 SCI 期刊发表论文 5 篇，总影响因子 13.713 分；在《中国修复重建

外科杂志》等核心期刊发表论 文 12篇，总被引用频次 104次；授权专利 10项，其

中 4 项发明专利具备骨质疏松症特异标志物的潜 在诊断价值；3 项实用新型专利拥

有预防下肢 DVT发生的应用价值；另 3项实用新型专利具备下肢功 能锻炼和辅助治

疗的临床价值。同时，以主编或副主编身份出版相关专著 3 部。此外，部分成果荣 

获 2017年度四川省医学科技奖三等奖、2020年四川省护理管理创新奖一等奖、2020

年国家卫生健 康委医院管理研究所护理质量提灯奖-推荐奖等。 该成果经四川省卫

生健康政策和医学情报研究所组织的科技成果第三方评价，结果如下： 项目密切结

合临床、设计合理、技术可靠、方法得当、结论可信，具有较强的创新性和良好的推 

广应用前景，其研究成果达到国内先进水平。 
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